
  

ATTORI PER UN GIORNO 
Laboratori di recitazione
per bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni
10 e 14 Luglio -  31 luglio e 1 agosto

con Maura Fundone



Il laboratorio “Attori per un giorno” deside-
ra avvicinare i bambini e i ragazzi dai 6 ai 14 
anni agli strumenti utilizzati nella disciplina 
teatrale .
Così come un pittore, un idraulico o una 
parrucchiera utilizzano ogni giorno gli ar-
nesi del mestiere per compiere il proprio 
lavoro, anche l’attore deve conoscere i 
propri “attrezzi” e come poterli utilizzare al 
meglio: corpo, voce e immaginazione.
Attraverso un percorso ludico–creativo 
muoveremo i primi passi nel mondo del-
la messa in scena favorendo il lavoro di 
gruppo e lo sviluppo dell’immaginazione e 
della creatività.
Quale personaggio voglio diventare? 
Come si muove e parla il mio personaggio?
Scopriremo insieme gli spazi della natura e 
il luogo dell’antico Castello di Pieve e del 
Forte Monte Ricco e attraverso il gioco te-
atrale del “se io fossi…”diventeremo in un 
solo giorno re o regina del castello, oppu-
re il nostro grande artista Tiziano Vecellio, 
che da bambino avrà sicuramente passeg-
giato sul Monte, o ancora un soldato che 
ha combattuto nel forte durante la guerra. 
Ma non solo, perchè l’attore può anche di-
ventare bosco, foglia, vento, acqua di tor-
rente o uno degli animali che popolano la 
nostra montagna, perchè il teatro è gioco, 
ma soprattutto è una magia con cui potersi 
trasformare in qualsiasi cosa si desideri!

OBIETTIVI
Esprimere le proprie emozioni (con la voce, 
il movimento, la mimica facciale), svilup-
pando una conoscenza di sé e del pro-
prio corpo come individuo e all’interno del 
gruppo. Creare rapporti di reciproco rispet-
to attraverso l’ascolto dell’altro. Imparare a 

conoscere gli elementi fondamentali della 
recitazione (spazio, pubblico, motivazione 
e rapporto).

PROGRAMMA       
- Conoscersi e socializzare (la forza del 
gruppo, l’importanza della fiducia e del ri-
spetto di sé stessi e degli altri).
- Muoversi nello spazio scenico.
- Utilizzare corpo, voce, sviluppare l’azione 
non verbale (anche attraverso i 5 sensi).
- Il rilassamento e immedesimazione nei 
personaggi/elementi scelti.
- L’improvvisazione (inventare/creare dan-
do libertà all’ immaginazione negli spazi 
scenici e nella natura).

QUANDO E DOVE
10 e 14 luglio 2023 per bambini dai 6-10 
anni (massimo 10/12 partecipanti)
10 luglio
• 1°gruppo orario 9.30-11.00;
• 2° gruppo orario 11.00-12.30.
luogo: Parco Roccolo.
14 luglio
• 1°gruppo orario 9.30-11.00;
• 2° gruppo orario 11.00-12.30).
luogo: Parco Roccolo.

31 luglio e 1 agosto 2023 per bambini dai 
10-14 anni (massimo 10/12 partecipanti) 
31 luglio
• 1°gruppo orario 9.30-11.00;
• 2° gruppo orario 11.00-12.30.
luogo: forte Monte Ricco.
1 agosto
• 1°gruppo orario 9.30-11.00; 
• 2° gruppo orario 11.00-12.30.
luogo: forte Monte Ricco.
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INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI: Fondazione Centro Studi Tiziano e Cadore
centrostudi@tizianovecellio.it - +39 0435 501674 - www.tizianovecellio.it


